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Welcome to your 2018 -2019 

Benefit Open Enrollment!  
hǳǊ /ƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ¸ƻǳ 

Whatõs in the Guide? 

9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧо 

9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ tǊƻŎŜǎǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦп 

aƻōƛƭŜ !ǇǇΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦΦр 

aŜŘƛŎŀƭ ϧ tƘŀǊƳŀŎȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΧс-ф 

¢ƘŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмл 

9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦмм 

CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧмн 

5ŜƴǘŀƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧмо-мп 

±ƛǎƛƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧмр 

[ƛŦŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧмс-мт 

5ƛǎŀōƛƭƛǘȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦΦΦму-мф 

!ŎŎƛŘŜƴǘκ/ǊƛǝŎŀƭ LƭƭƴŜǎǎκ/ŀƴŎŜǊ tƭŀƴǎΦΦΧΧΦΧΦΦнл-нм 

[ŜƎŀƭ ϧ LŘŜƴǝǘȅ ¢ƘŜƊ tǊƻǘŜŎǝƻƴΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧнн 

wŜǝǊŜƳŜƴǘΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧно 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ /ƻƴǘŀŎǘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧнп 

[ŜƎŀƭ bƻǝŎŜǎΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦΦΧΦΦнр-ом 

9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ²ƻǊƪǎƘŜŜǘΧΧΧΧΧΧон-оо 

нΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŜŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΦ  [ƛŦŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ǎƻ Řƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΦ  /ƘŜŎƪ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 
ȅƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜƛǊ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ŘŜǎƛƎƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǳǇ-
ǘƻ-ŘŀǘŜΦ 
 
оΦ aŀƪŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ  hǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ  tƭŀƴ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ hǇŜƴ                  
9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ aŜŜǝƴƎ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀƴ 9ȄǇƭŀƛƴ aȅ .ŜƴŜŬǘǎ ό9a.ύ ŜƴǊƻƭƭŜǊ ƻƴǎƛǘŜ ŀƴŘ ŀǎƪ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ȅƻǳǊ ŜƭŜŎǝƻƴǎΦ   
 

hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ±ŜƴŘƻǊ CŀƛǊ 
!ǧŜƴŘ ǘƘŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ±ŜƴŘƻǊ CŀƛǊ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ мсǘƘ ŦǊƻƳ тΥллŀƳ-тΥллǇƳΣ ŀƴŘ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ .ŜƴŜŬǘǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ 9ȄǇƭŀƛƴ aȅ .ŜƴŜŬǘǎ 9ƴǊƻƭƭŜǊǎ !ƻƴ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘǎΣ CƭƻǊƛŘŀ .ƭǳŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ                  
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎΦ 

¢ƘŜ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ όǘƘŜ ά5ƛǎǘǊƛŎǘέύ ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ 
ǘƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƻǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ōŜƴŜŬǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƛǎ ōƻǘƘ                        
ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΦ  hǳǊ ōŜƴŜŬǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻũŜǊǎ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜΣ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ǘƻ                 
ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŎƻƳŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƛƴ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ                     
ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǎŀǾƛƴƎǎ ƻƴ ŀƭƭ ŜƭŜŎǝǾŜ                       
ōŜƴŜŬǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ 
 
¢Ƙƛǎ ƎǳƛŘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ 
ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƘŀǘΩǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ 
ȅƻǳΦ 
 

²ƘŀǘΩǎ bŜǿ 
! ƭƻǘ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ нлму-нлмф Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΗ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǇǊŜƳƛǳƳǎ ŦƻǊ ŘŜƴǘŀƭΣ ǾƛǎƛƻƴΣ ƭƛŦŜΣ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƭŜƎŀƭκ
ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ Ǉƭŀƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ƳƻǊŜ ǎŀǾƛƴƎǎ ŦƻǊ ¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ 
ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  ¸ƻǳ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ 
ŎƘƻƻǎƛƴƎ ōŜƴŜŬǘǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ƛǎƴΩǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ȅƻǳǊ άǘƻ Řƻέ ƭƛǎǘΦ  ¢ƘŀǘΩǎ 
ǿƘȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀǎ Ŝŀǎȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 
ƭŜŀǊƴ ǿƘŀǘΩǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǿƘŀǘΩǎ ŎƘŀƴƎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜǎ ƳŀƪŜ 
ǎŜƴǎŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 
 
9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ŘǳǊƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΣ ǿŜ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ƳŀƪŜ ōŜƴŜŬǘ                       
ŜƭŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭƭȅ                   
ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŦŀŎŜΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ 
ǘƘǊŜŜ Ŝŀǎȅ ǎǘŜǇǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƻ Řƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΥ 
 
мΦ wŜǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ǿƘŀǘΩǎ ƴŜǿΦ  ¢Ƙƛǎ ƎǳƛŘŜ     
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎΣ Ǉƻƛƴǘǎ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴŜǿ ŀƴŘ ǘŜƭƭǎ 
ȅƻǳ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 



 

  нлму-нлмф {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ                                                                                                                                                   о 

Eligibility  
!ǎ ŀƴ ŀŎǝǾŜΣ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƻŦ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƘƻǳǊǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ             
ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƎǳƛŘŜΦ  ¢ƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŀ ƴŜǿ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
Ŧǳƭƭ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƳƻƴǘƘ ƻŦ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŀŎǝǾŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘΦ  hǳǊ ōŜƴŜŬǘ ǇŜǊƛƻŘ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ hŎǘƻōŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ                       
ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ǇŀȅǊƻƭƭ ŘŜŘǳŎǘŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳƻƴǘƘ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ  !ƭƭ ƴŜǿ ƘƛǊŜǎ Ƴǳǎǘ ŜƴǊƻƭƭ ƛƴ ōŜƴŜŬǘ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ƘƛǊŜ ŘŀǘŜΦ 
 

5ŜǇŜƴŘŜƴǘ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŜƴǊƻƭƭ ȅƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ƛƴ Ǉƭŀƴǎ ǘƘŀǘ ƻũŜǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ  9ƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ȅƻǳǊ ƭŜƎŀƭ ǎǇƻǳǎŜ ŀƴŘ 
ŜƭƛƎƛōƭŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǊŜǎƛŘŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ƻƴ ȅƻǳ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ  ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƭŜƎŀƭƭȅ 
ŀŘƻǇǘŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎǘŜǇŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ ǿƘƻƳ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ƭŜƎŀƭ ƎǳŀǊŘƛŀƴΣ ŀƴŘκƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ ǿƘƻƳ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ Ƙŀǎ 
ƛǎǎǳŜŘ ŀ vǳŀƭƛŬŜŘ aŜŘƛŎŀƭ /ƘƛƭŘ {ǳǇǇƻǊǘ hǊŘŜǊ όva/{hύ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 
 

aŜŘƛŎŀƭ tƭŀƴ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ƻǾŜǊŀƎŜ 
¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ !ũƻǊŘŀōƭŜ /ŀǊŜ !ŎǘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 
ǘƘŜȅ ǊŜŀŎƘ ŀƎŜ нс ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎΣ ƳŀǊƛǘŀƭ ǎǘŀǘǳǎ ƻǊ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴŎȅΦ 
 

¦ƴŘŜǊ CƭƻǊƛŘŀ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǘǳǊƴ 
олΦ  ¢ƻ ǉǳŀƭƛŦȅΣ ȅƻǳǊ ŀŘǳƭǘ ŎƘƛƭŘ Ƴǳǎǘ ƳŜŜǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŎǊƛǘŜǊƛŀΥ 

V .Ŝ ǳƴƳŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƴƻ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ƘƛǎκƘŜǊ ƻǿƴ 

V .Ŝ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ CƭƻǊƛŘŀ ƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ƻǊ ǇŀǊǘ-ǝƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƘƻǎŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǊŜǎƛŘŜ ƛƴ CƭƻǊƛŘŀ 

V IŀǾŜ ƴƻ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀǎ ŀ ƴŀƳŜŘ ǎǳōǎŎǊƛōŜǊΣ ƛƴǎǳǊŜŘ ŜƴǊƻƭƭŜŜ ƻǊ ŎƻǾŜǊŜŘ ǇŜǊǎƻƴ ǳƴŘŜǊ ŀƴȅ ƎǊƻǳǇ ƻǊ ƴƻǘ ǘƻ ōŜ ŜƴǝǘƭŜŘ  
        ǘƻ ōŜƴŜŬǘǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ¢ƛǘƭŜ ·±LL ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ !ŎǘΦ 
 

hǘƘŜǊ tƭŀƴǎ hũŜǊƛƴƎ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ƻǾŜǊŀƎŜ ό5ŜƴǘŀƭΣ ±ƛǎƛƻƴ ŀƴŘ [ƛŦŜύ 
5ŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŘŜƴǘŀƭ Ǉƭŀƴ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǘǳǊƴ нрΦ  ±ƛǎƛƻƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ                     
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ŎŜŀǎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀƴ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƎŜ нрΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎΣ ƛŦ 
ǘƘŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƛǎ ǳƴƳŀǊǊƛŜŘΦ  ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ ŎƘƛƭŘ ƭƛŦŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǳǇ ǘƻ ŀƎŜ нл ƻǊ ŀƎŜ нп ƛŦ ŀ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘΦ 
 

tŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ .ŜƴŜŬǘǎ 
{ƻƳŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ŀǘ ƴƻ ŎƻǎǘΦ  ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ōŜƴŜŬǘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ƛǎ ǎƘŀǊŜŘ ōȅ ȅƻǳ ŀƴŘ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ                      
!ŘŘƛǝƻƴŀƭ ōŜƴŜŬǘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 5ŜƴǘŀƭΣ ±ƛǎƛƻƴΣ !ŘŘƛǝƻƴŀƭ [ƛŦŜΣ !ŎŎƛŘŜƴǘŀƭ 5ŜŀǘƘ ŀƴŘ 5ƛǎƳŜƳōŜǊƳŜƴǘΣ ŀƴŘ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀǊŜ ǇŀƛŘ 
ŦƻǊ ōȅ ȅƻǳ ŀǘ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ƎǊƻǳǇ ǊŀǘŜǎΦ 

.9b9CL¢ ²Ih /hb¢wL.¦¢9{Κ ¢!· .!{L{ 

aŜŘƛŎŀƭ ϧ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 9ƳǇƭƻȅŜŜ ϧ ¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ tǊŜ-¢ŀȄ 

.ŀǎƛŎ [ƛŦŜκ!5ϧ5Σ 9!t ¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ tǊŜ-¢ŀȄ 

5ŜƴǘŀƭΣ ±ƛǎƛƻƴΣ !ŘŘƛǝƻƴŀƭ [ƛŦŜκ!5ϧ5Σ 
5ƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ wŜǝǊŜƳŜƴǘ tƭŀƴǎ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ tǊŜ-¢ŀȄ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ 9ƭŜŎǝǾŜ .ŜƴŜŬǘǎ 9ƳǇƭƻȅŜŜ tƻǎǘ-¢ŀȄ 

aŀƪƛƴƎ /ƘŀƴƎŜǎ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ 
/ƘƻƻǎŜ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅΗ  /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ Ǉƭŀƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭΣ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ƻƴ ŀ ǇǊŜ-ǘŀȄ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ Lw{               
ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ǎǘŀǘŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ ƻǇǝƻƴǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘΦ vǳŀƭƛŬŜŘ [ƛŦŜ 
9ǾŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

V aŀǊǊƛŀƎŜ ƻǊ ŘƛǾƻǊŎŜΤ V ̧ ƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ǘŜǊƳƛƴŀǝƴƎ ƻǊ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ ƴŜǿ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ όŜũŜŎǘǎ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜύΤ 

V 5ŜŀǘƘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘΤ V ̧ ƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ǎǿƛǘŎƘƛƴƎ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎΤ 

V .ƛǊǘƘ ƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘΤ V ̧ ƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǉǳŀƭƛŬŜǎ ŀǎ ŀƴ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘΦ 

¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ƴƻǝŦȅ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ŀƴȅ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ŦƻǊƳǎ ŀƴŘκƻǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ 9ƳǇƭƻȅŜŜ .ŜƴŜŬǘǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ  ¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ 9ƳǇƭƻȅŜŜ .ŜƴŜŬǘǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ǊŜǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ                        
ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ƛǎ ŀƭƭƻǿŜŘΦ  !ƭƭƻǿŀōƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘ ŀǊŜ ǇŜǊƳƛǧŜŘΦ  ²ƘŜƴ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜ 
ƭŜŀǾŜǎ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΣ ŜƛǘƘŜǊ ōȅ ƛƴǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ƻǊ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΣ ōŜƴŜŬǘǎ ǿƛƭƭ ŜƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ 
ǿŀǎ ǿƻǊƪŜŘΦ 
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Enrollment Process  

!ƴ ŀŎǝǾŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ƻŎŎǳǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭƛƴŜǎ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘΦ  ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ŀƭƭ           
ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ Ƴǳǎǘ ŜƭŜŎǘ ƻǊ ŘŜŎƭƛƴŜ ōŜƴŜŬǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ όC{!ύΣ ǘƘƛǎ ǳǇŎƻƳƛƴƎ hǇŜƴ               
9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ нлму-нлмф ȅŜŀǊΦ  !ƭƭ ōŜƴŜŬǘ ŜƭŜŎǝƻƴǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ōŜƴŜŬǘ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ 
ǎȅǎǘŜƳΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴǎΦ   

New Enrollment Process!  

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ 9ȄǇƭŀƛƴ aȅ .ŜƴŜŬǘǎΣ ƻǳǊ ƴŜǿ ōŜƴŜŬǘǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǾŜƴŘƻǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊƻǾƛŘŜ ōŜǧŜǊ ōŜƴŜŬǘǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΗ 

tŜǊǎƻƴŀƭ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ aŜŜǝƴƎǎ {ŎƘŜŘǳƭŜŘ 

!ǳƎǳǎǘ нлǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ !ǳƎǳǎǘ омǎǘ 

STEP 1 - Review Your Benefits  

¶ wŜǾƛŜǿ ǘƘƛǎ .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ŀƭƭ ōŜƴŜŬǘǎ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ Ǉƭŀƴ 
ȅŜŀǊΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ŀ ŎƻǇȅ ŀǘ Υ  ǿǿǿΦ{5Lw/-.ŜƴŜŬǘǎΦŎƻƳ  

¶ ±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŀōƻǾŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ 9ȄǇƭŀƛƴ aȅ        
.ŜƴŜŬǘǎΦ  !ƭƭ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŜƴǊƻƭƭ ǿƛǘƘ 9ȄǇƭŀƛƴ aȅ .ŜƴŜŬǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

STEP 2 - Individual Enrollment Meeting with Explain My Benefits  

¶ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ŀ ōŜƴŜŬǘǎ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊ ƛƴ ŀ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǎŜǩƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ȅƻǳǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎΦ                                                   
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŎƻƴŬǊƳ ȅƻǳǊ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƳŜŜǝƴƎΦ 

¶ aƻǎǘ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ƭŀǎǘ ōŜǘǿŜŜƴ мл ŀƴŘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

¶ /ƻƴŬǊƳ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ƻƴƭƛƴŜ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ                
ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ŀŎŎǳǊŀǘŜΦ tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ {{b ŀƴŘ ŘŀǘŜǎ ƻŦ ōƛǊǘƘ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƻǾŜǊŜŘ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΦ 

¶ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ƴŜǿ .ŜƴŜŬǘǎ aƻōƛƭŜ !ǇǇ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ά.ŜƴŜŬǘǎ ŀǘ ¸ƻǳǊ CƛƴƎŜǊǝǇǎέΗ 

What is a 

Benefit        

Enrollment 

Meeting?  

Reminders  

§ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘƛǎ нлму .ŜƴŜŬǘ DǳƛŘŜ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ǎǳƳƳŀǊƛŜǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ              
ǇǊƻŎŜǎǎΦ 

§ .Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ōȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŀƴŘ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ όƛΦŜΦ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ bǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ 5ŀǘŜǎ 
ƻŦ .ƛǊǘƘύΦ  ! ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ²ƻǊƪǎƘŜŜǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘƛǎ ƎǳƛŘŜ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƳŜŜǝƴƎΦ 

http://www.sdirc-benefits.com
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Mobile App  

School District of Indian River County 

sdirc 

Explain My Benefits 
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Medical - Florida Blue  
¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǎŜŜƪǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǘ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳΦ  ²ŜΩǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ 
ŀƴƴƻǳƴŎŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ Ŏƻǎǘǎ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǳƴŎƘŀƴƎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ tƭŀƴ ¸ŜŀǊ нлмуκмфΦ  ¢ƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ōŜƭƻǿ ƛǎ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻƴƭȅΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ CƭƻǊƛŘŀ .ƭǳŜΣ ǘƘŜ .ŜƴŜŬǘ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊΣ ŀǘ ǿǿǿΦƅƻǊƛŘŀōƭǳŜΦŎƻƳΣ ŦƻǊ 
Ǉƭŀƴ ǎǳƳƳŀǊƛŜǎ ŘŜǘŀƛƭƛƴƎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜȄŎƭǳǎƛƻƴǎΦ 

.ŜƴŜŬǘ 
.ƭǳŜ hǇǝƻƴǎ лрттл .ƭǳŜ hǇǝƻƴǎ лрттн .ƭǳŜ hǇǝƻƴǎ лрттп 

Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ 

!ƴƴǳŀƭ /ŀƭŜƴŘŀǊ ¸ŜŀǊ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ 

{ƛƴƎƭŜ ϷмΣллл ϷоΣллл ϷнΣллл ϷсΣллл ϷоΣллл ϷсΣллл 

CŀƳƛƭȅ ϷоΣллл ϷсΣллл ϷсΣллл ϷмуΣллл ϷфΣллл ϷмуΣллл 

hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄƛƳǳƳ 

{ƛƴƎƭŜ ϷоΣрлл ϷтΣллл ϷрΣрлл ϷммΣллл ϷсΣорл ϷмрΣллл 

CŀƳƛƭȅ ϷтΣллл ϷмпΣллл ϷммΣллл ϷннΣллл ϷмнΣтлл ϷолΣллл 

/ƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ нл҈ рл҈ нл҈ рл҈ нл҈ рл҈ 

tƘȅǎƛŎƛŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

5ƻŎǘƻǊΩǎ hŶŎŜ ±ƛǎƛǘ Ϸнр рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸор рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸпл рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ hŶŎŜ ±ƛǎƛǘ Ϸнр рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸср рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸмлл рлр ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

tǊŜǾŜƴǝǾŜ /ŀǊŜ bƻ /ƘŀǊƎŜ рл҈ bƻ /ƘŀǊƎŜ рл҈ bƻ /ƘŀǊƎŜ рл҈ 

LƳŀƎƛƴƎ ό/¢κt9¢ ǎŎŀƴǎΣ awLǎύ Ϸнлл рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸолл рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸплл рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

IƻǎǇƛǘŀƭ CŀŎƛƭƛǘȅ CŜŜǎ 

LƴǇŀǝŜƴǘ нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ ϷоΣрлл 
Ϸмлл Ҍ нл҈ ŀƊŜǊ 

ŘŜŘΦ 
Ϸрлл Ҍ рл҈ ŀƊŜǊ 

ŘŜŘΦ 
Ϸрлл Ҍ нл҈ ŀƊŜǊ 

ŘŜŘΦ 
Ϸрлл Ҍ рл҈ ŀƊŜǊ 

ŘŜŘΦ 

hǳǘǇŀǝŜƴǘ 

!ƳōǳƭŀǘƻǊȅ                    
{ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊΥ  

Ϸмрл                                       
IƻǎǇƛǘŀƭ hǇǝƻƴ мΥ 
нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

!ƳōǳƭŀǘƻǊȅ                      
{ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊΥ  

Ϸнрл                                       
IƻǎǇƛǘŀƭ hǇǝƻƴ мΥ 
нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

!ƳōǳƭŀǘƻǊȅ                
{ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊΥ     

Ϸорл                                       
IƻǎǇƛǘŀƭ hǇǝƻƴ мΥ 
нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ /ŀǊŜ Ϸнлл  Ϸолл  Ϸплл  

tǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ aŀǘŜǊƴƛǘȅ /ŀǊŜ 
όǇǊŜƴŀǘŀƭ ŀƴŘ Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭύ 

Ϸпр рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸср рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ Ϸмлл рл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘΦ 

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ tŜǊ tŀȅŎƘŜŎƪ 5ŜŘǳŎǝƻƴǎ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ hƴƭȅ ϷмлсΦлл ϷрсΦрл ϷмнΦлл 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ {ǇƻǳǎŜ ϷослΦрл ϷнтуΦрл ϷнлуΦрл 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ /ƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷоптΦрл ϷнстΦрл ϷмффΦлл 

CŀƳƛƭȅ ϷпорΦрл ϷоппΦлл ϷнссΦлл 

н /ǊŜŘƛǘ 
9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ {ǇƻǳǎŜ 

ϷпрΦнр ŜŀŎƘ ϷпΦнр ŜŀŎƘ ϷлΦлл ŜŀŎƘ 

н /ǊŜŘƛǘ 
9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ CŀƳƛƭȅ 

ϷунΦтр ŜŀŎƘ ϷотΦлл ŜŀŎƘ ϷлΦлл ŜŀŎƘ 

bƻǘŜΥ ¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмуκнлмф ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ƛǎ ϷнтлΦлл ǇŜǊ Ǉŀȅ ƻǊ ϷрплΦлл ǇŜǊ ƳƻƴǘƘΦ 

bƻǘŜΥ !ƴȅ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ όάŘŜŘέύ ŀƴŘ ŎƻǇŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀǊǘ ŀōƻǾŜ ŀǊŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜΦ  5ŜŘǳŎǝōƭŜǎΣ ŎƻǇŀȅǎ ŀƴŘ                            
ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳǎΦ  ¦ǎǳŀƭΣ /ǳǎǘƻƳŀǊȅ ŀƴŘ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ                 
ōŜƴŜŬǘǎΦ  hǇǝƻƴ н ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘƛƎƘŜǊ Ŏƻǎǘ ǎƘŀǊŜǎΦ  tǊƛƻǊ ŀǳǘƘƻǊƛȊŀǝƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ƛƳŀƎƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

https://www.floridablue.com/
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Prescription Drugs - Express Scripts  

²ƛǘƘ ǘƘŜ ŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴΣ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀǊŜ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ 9ȄǇǊŜǎǎ {ŎǊƛǇǘǎΩ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ǊǳƎ 
tƭŀƴΦ  ¢ƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōŜƭƻǿ ƛǎ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻƴƭȅΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 9ȄǇǊŜǎǎ {ŎǊƛǇǘǎΣ ǘƘŜ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 
5ǊǳƎ .ŜƴŜŬǘǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊΣ ŀǘ 9ȄǇǊŜǎǎ-{ŎǊƛǇǘǎΦŎƻƳ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜǘŀƛƭƛƴƎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ                             
ŜȄŎƭǳǎƛƻƴǎΦ 

!ƴȅ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ ŀƴŘ ŎƻǇŀȅǎ ǎƘƻǿƴ ŀǊŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜΦ 

.ŜƴŜŬǘ 
.ƭǳŜ hǇǝƻƴǎ лрттл .ƭǳŜ hǇǝƻƴǎ лрттн .ƭǳŜ hǇǝƻƴǎ лрттп 

Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ 

wŜǘŀƛƭ όом Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅύ 

DŜƴŜǊƛŎ Ϸмл Ϸмл Ϸмл Ϸмл Ϸмл Ϸмл 

tǊŜŦŜǊǊŜŘ .ǊŀƴŘ Ϸол Ϸол Ϸрл Ϸрл Ϸрл Ϸрл 

bƻƴ-ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ .ǊŀƴŘ Ϸсл Ϸсл Ϸул Ϸул Ϸул Ϸул 

aŀƛƭ hǊŘŜǊ όфл Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅύ 

DŜƴŜǊƛŎ Ϸнл Ϸнл Ϸнл Ϸнл Ϸнл Ϸнл 

tǊŜŦŜǊǊŜŘ .ǊŀƴŘ Ϸсл Ϸсл Ϸмлл Ϸмлл Ϸмлл Ϸмлл 

bƻƴ-ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ .ǊŀƴŘ Ϸмнл Ϸмнл Ϸмсл Ϸмсл Ϸмсл Ϸмсл 

¢!Y9 /I!wD9 
wŜŘǳŎŜ ¸ƻǳǊ 5ǊǳƎ /ƻǎǘ 
! /ƻƴǎǳƳŜǊ wŜǇƻǊǘǎ ǎǳǊǾŜȅ ƻŦ ŘƻŎǘƻǊǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ǊŀƴƪŜŘ ǇǊƛŎŜ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ 
ŘǊǳƎǎΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊǎ ǎŀƛŘ ǘƘŜȅ ƻƊŜƴ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǘƘŜ ŘǊǳƎǎ ǘƘŜȅ ǇǊŜǎŎǊƛōŜ  ŎƻǎǘΦ  {ƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀǎǎŜǊǝǾŜ ŀƴŘ ǘŜƭƭ 
ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ǘƘŀǘ ŎƻǎǘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎΣ ƳŀǧŜǊǎΦ  ¢ƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ŘǊǳƎ ŎƻǎǘΣ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΥ 
 
V    LŦ ŀ ƎŜƴŜǊƛŎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ - DŜƴŜǊƛŎǎ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ŎƻǳƴǘŜǊǇŀǊǘǎΦ 

V    LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŘǊǳƎǎ - 9ǾŜǊȅ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΣ ǊŜǾƛŜǿ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ƻǊ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘΣ  
       ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ŘǳǇƭƛŎŀǘŜ ƻǊ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŘǊǳƎǎ ƻǊ ŀŘƧǳǎǝƴƎ ŘƻǎŀƎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 

hǇǘ-hǳǘ aŜŘƛŎŀƭ LƴǎǳǊŀƴŎŜ hǇǝƻƴ 
LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƻǇǘ-ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘƛǎ ŘǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ  LŦ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴŜ ŀƴŘ 
ƻǇǘ-ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΩǎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǿƛƭƭ ŘŜǇƻǎƛǘ Ϸпул ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǳǎŜ ŜũŜŎǝǾŜ 
hŎǘƻōŜǊ мΣ нлмуΦ  ¸ƻǳ a¦{¢ ht¢-Lb ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ŀŎŎƻǳƴǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ Ϸпул ŀƴƴǳŀƭƭȅΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ƛŦ ȅƻǳ ƻǇǘ-ƻǳǘ 
ŀƴŘ ŀǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴΣ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǿƛƭƭ ǊŜƛƳōǳǊǎŜ ȅƻǳ ǳǇ ǘƻ Ϸннр ǇŜǊ Řŀȅ ǘƻ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ мп Řŀȅǎ ƻǊ ϷоΣмрл ǇŜǊ                   
ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊΣ ǿƘƛŎƘŜǾŜǊ ŎƻƳŜǎ ŬǊǎǘΦ  ¢Ƙƛǎ ŎƘŜŎƪ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ȅƻǳΦ 
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Healthcare Bluebook  

¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ Ƙŀǎ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ ǿƛǘƘ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ .ƭǳŜōƻƻƪ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŀǾŜ ȅƻǳ ƳƻƴŜȅΦ  ²ƛǘƘ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ .ƭǳŜōƻƻƪΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƘƛƎƘ-
ǉǳŀƭƛǘȅ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŀǘ ŀ ŦŀƛǊ ǇǊƛŎŜΣ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ŜŀǎƛƭȅΦ 
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Medical Terms Glossary  

LƳǇƻǊǘŀƴǘ ¢ŜǊƳǎ 
 
LƴǎǳǊŀƴŎŜ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǎƻǳƴŘ ƭƛƪŜ ŀ ŦƻǊŜƛƎƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ  ¢ŀƪŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŎƻƳƳƻƴ ǘŜǊƳǎ ǘƻ ōŜǎǘ      
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ ǇƭŀƴǎΦ 

tǊŜǾŜƴǝǾŜ ŀƴŘ bƻƴ-tǊŜǾŜƴǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
tǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ                       
ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ǊƻǳǝƴŜ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŜȄŀƳǎΦ  bƻƴ-ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ                
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǊ                        
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŦƻǊ ŀƴ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƛƴƧǳǊȅΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ  
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘǎ ƻƴ Ƙƻǿ ƻƊŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ 
ŎŀǊŜ    ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛǘ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ              
ƻǊ ƴƻƴ-ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎŀǊŜΦ  9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎŀǊŜ                  
ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ !ƴƴǳŀƭ ǊƻǳǝƴŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭǎ 

¶ .ƻƴŜ-ŘŜƴǎƛǘȅ ǘŜǎǘǎΣ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ 

¶ LƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ƳŀƳƳƻƎǊŀƳǎΣ tŀǇ ǎƳŜŀǊǎΣ ǇŜƭǾƛŎ                
ŜȄŀƳǎΣ t{! ŜȄŀƳǎ 

¶ {ƛƎƳƻƛŘƻǎŎƻǇƛŜǎΣ ŎƻƭƻƴƻǎŎƻǇƛŜǎ 

!ƴƴǳŀƭ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ 
¸ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ƛǎ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ 
ŬǊǎǘ Ǉŀȅ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ōŜƎƛƴǎ ǇŀȅƛƴƎ ŦƻǊ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ  {ƻƳŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ƻŶŎŜ ǾƛǎƛǘǎΣ ǊŜǉǳƛǊŜ ŎƻǇŀȅǎ ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ǘƘŜ                        
ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ 
 
!ƊŜǊ ȅƻǳ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΣ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ Ǉŀȅǎ ŦƻǊ ŀ                            
ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ όŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜύ ǳƴǝƭ ȅƻǳ                       
ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳΦ  LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ              
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦǊƻƳ ŀƴ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ Ǉŀȅǎ ŀ 
ƭƻǿŜǊ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ  wŜŦŜǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ                     
ŎŀǊŜ Ǉƭŀƴ ǎǳƳƳŀǊƛŜǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

/ƻǇŀȅƳŜƴǘ ŀƴŘ /ƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 
! ŎƻǇŀȅƳŜƴǘ όŎƻǇŀȅύ ƛǎ ǘƘŜ ŬȄŜŘ ŘƻƭƭŀǊ ŀƳƻǳƴǘ ȅƻǳ Ǉŀȅ                  
ŦƻǊ ŎŜǊǘŀƛƴ ƛƴ ƴŜǘǿƻǊƪ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  Lƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ                     
ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƊŜǊ ŀ ŎƻǇŀȅ ƛǎ ƳŀŘŜΦ 
 
/ƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ŎƻǾŜǊŜŘ ŜȄǇŜƴǎŜǎ                       
ǎƘŀǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƭŀƴΦ  Lƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎΣ                      
ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛǎ ǇŀƛŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŜŘ ƳŜŜǘǎ ŀ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ  
CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ Ǉŀȅǎ фл҈ ƻŦ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ                           
ŎƻǾŜǊŜŘ ŎƘŀǊƎŜΣ ȅƻǳ Ǉŀȅ мл҈Φ 

hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄƛƳǳƳ 
{ƻƳŜ Ǉƭŀƴǎ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀƴ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳΣ ǿƘƛŎƘ 
ƭƛƳƛǘǎ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ  hƴŎŜ ȅƻǳ ǊŜŀŎƘ ǘƘŀǘ ƳŀȄƛƳǳƳΣ ǘƘŜ 
Ǉƭŀƴ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ Ǉŀȅ млл҈ ƻŦ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ  ¢ƘŜǊŜ Ƴŀȅ 
ōŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ ŀƴƴǳŀƭ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ 
ƳŀȄƛƳǳƳǎΦ  /ƻǇŀȅǎΣ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ŀƴŘ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ                     
ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ȅƻǳǊ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳΦ 

 

/ŀǊŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŎŀǊŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ 
ƴŜŜŘǎΣ CƭƻǊƛŘŀ .ƭǳŜΩǎ /ŀǊŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ             
ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ  CǊƻƳ ƘŀƴŘƭƛƴƎ ōŜƴŜŬǘ ŀƴŘ              
ŀǇǇǊƻǾŀƭǎΣ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ȅƻǳ 
ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ȅƻǳΩƭƭ ƘŀǾŜ ŜȄǘǊŀ ƘŜƭǇ 
ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƎŜǩƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ǿŜƭƭΦ   /ŀƭƭ                 
CƭƻǊƛŘŀ .ƭǳŜ ŀǘ ууу-птс-нннтΦ 

Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ 
²ƛǘƘƛƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ ǇƭŀƴǎΣ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ǘƻ ǳǎŜ ŀƴȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ ǳǎŜ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ǘƘŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ȅƻǳ Ǉŀȅ 
ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ƴŜƎƻǝŀǘŜŘ ŦŜŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ǳǎǳŀƭƭȅ ƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ŎƘŀǊƎŜǎΦ  LŦ ȅƻǳ ǳǎŜ ŀ                      
ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ                      
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ǎǳŀƭΣ              
/ǳǎǘƻƳŀǊȅ ŀƴŘ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ ό¦/wύ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊ ōƛƭƭǎΦ  ¸ƻǳ ŀƭǎƻ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ŎƭŀƛƳ ŦƻǊƳǎΦ 
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The Employee Health & 

Wellness Center  

¢ƘŜ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ ƛǎ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǘǊŜŀǝƴƎ ōƻǘƘ ŀŎǳǘŜ ŀƴŘ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 
ŀǘ bh /h{¢ ŦƻǊ ōƻǘƘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŀ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƘŜŀƭǘƘ ǇƭŀƴΦ  /ŀǊŜIŜǊŜ ŀƭǎƻ                    
ǇǊƻǾƛŘŜǎ bh /h{¢ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ƭƻǎƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘΣ 
ǉǳƛǩƴƎ ǎƳƻƪƛƴƎΣ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ȅƻǳǊ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 
 
/ŀǊŜIŜǊŜ ƛǎ ŀ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ ŀƴŘ ǘǊǳǎǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭŜŘ ŀǘ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜΣ ƘƛƎƘ-ǉǳŀƭƛǘȅΣ 
Ŏƻǎǘ-ŜũŜŎǝǾŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜΦ   
 
¶ bh /h{¢ ŦƻǊ Ǿƛǎƛǘǎ ƻǊ нллҌ ƎŜƴŜǊƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ 

¶ bh /h{¢ ŦƻǊ ƭŀōǎ 

¶ /ƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ƭŀǘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƘƻǳǊǎ 

¶ нпκт {ŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ŀƴŘ bǳǊǎŜ !ŘǾƛŎŜ [ƛƴŜ 

¶ [Ŝǎǎ ǘƘŀƴ р ƳƛƴǳǘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ǿŀƛǘ ǝƳŜ 

¶ bh /h{¢ ŦƻǊ ŀƴƴǳŀƭ IŜŀƭǘƘ wƛǎƪ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 

¶ bh /h{¢ ŦƻǊ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ 

¶ bh /h{¢ ŦƻǊ ǿŜƭƭ-ƳŀƴΣ ǿŜƭƭ-ǿƻƳŀƴΣ ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭǎ 

¶ /ŜǊǘŀƛƴ ƛƳŀƎƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ bh /h{¢ ǿƘŜƴ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ōȅ ŀ /ŀǊŜIŜǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ                    
wŀŘƛƻƭƻƎȅ 

¶ IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊȅ tƘŀǊƳŀŎȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ŎƘǊƻƴƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ 

LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ 

рнрр пмǎǘ {ǘǊŜŜǘ μ ±ŜǊƻ .ŜŀŎƘ 

/ŀǊŜIŜǊŜ ŀōƛŘŜǎ ōȅ ŀƭƭ ŦŜŘŜǊŀƭ ILt!! ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎΦ 

{/I95¦[9 !b¸²I9w9 
уппΦпннΦтопо μ /ŀǊŜIŜǊŜΦŎƻƳ μ /ŀǊŜIŜǊŜ !ǇǇ 
wŜƎƛǎǘŜǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŀŎŎŜǎǎ ŎƻŘŜ bw{9н 
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Employee Assistance Program (EAP)  

¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ Ƙŀǎ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ !ŜǘƴŀΩǎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ [ƛǾƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύΦ  
!ŜǘƴŀΩǎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ [ƛǾƛƴƎΣ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǊŜǎƻƭǾŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǿŜƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŀŘǾŜǊǎŜƭȅ ŀũŜŎǘ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ 
ǇǊƻŘǳŎǝǾƛǘȅΦ  ¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ ŀƴȅƻƴŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ƘƻƳŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ нсΦ  {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ нп ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΣ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ 

9Ƴƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ ǳǎ нп ƘƻǳǊǎ ŀ Řŀȅ ŦƻǊ ƛƴ-ǘƘŜ-ƳƻƳŜƴǘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŀŎŎŜǎǎ ǳǇ ǘƻ с ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ                     
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ ǇŜǊ ȅŜŀǊΦ 

±ƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜΣ ƻƴƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘŜƭŜǾƛŘŜƻ ƻǊ ƎŜǘ ƛƴ-ǘƘŜ-ƳƻƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ōȅ ǇƘƻƴŜΦ  {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ  
²ŜΩǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ  

hƴƭƛƴŜ wŜǎƻǳǊŎŜǎ  

¸ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊ ǿŜōǎƛǘŜ ƻũŜǊǎ ŀ Ŧǳƭƭ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘƻƭƭǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 
ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ǿƻǊƪκƭƛŦŜ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  
¸ƻǳΩƭƭ ŬƴŘΥ 

¶ !ǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ 

¶ !Řǳƭǘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǎŜŀǊŎƘ ǘƻƻƭ 

¶ {ǘǊŜǎǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŎŜƴǘŜǊ 

¶ ±ƛŘŜƻ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

¶ [ƛǾŜ ŀƴŘ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǿŜōƛƴŀǊǎ 

¶ aƻōƛƭŜ ŀǇǇ 

¸ƻǳΩƭƭ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻƻƭǎΥ 

5ƛǎŎƻǳƴǘ /ŜƴǘŜǊ 

CƛƴŘ ŘŜŀƭǎ ƻƴ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ                    
ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎΣ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΣ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ƅƻǿŜǊǎΣ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

CƛǘƴŜǎǎ 5ƛǎŎƻǳƴǘǎ 

{ŀǾŜ ƻƴ ƎȅƳ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ ŀǘ ƻǾŜǊ фΣллл ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƴŀǝƻƴǿƛŘŜ 
ŀƴŘ ƘƻƳŜ ŬǘƴŜǎǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ  tŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƎȅƳǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜ нп IƻǳǊ CƛǘƴŜǎǎΣ [! CƛǘƴŜǎǎΣ !ƴȅǝƳŜ CƛǘƴŜǎǎΣ ½ǳƳōŀΣ 
bǳǘǊƛǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

Ƴȅ{ǘǊŜƴƎǘƘ 

Ƴȅ{ǘǊŜƴƎǘƘ ƻũŜǊǎ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ǎǘǊŜǎǎΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ Ƴƛǎπ

ǳǎŜ ŀƴŘκƻǊ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇŀƛƴΦ  

[ŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀ ŦǊŜŜ ол-ƳƛƴǳǘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ 
ŀǧƻǊƴŜȅ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƴŜǿ ƭŜƎŀƭ ǘƻǇƛŎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻΥ 
 
 
 
 
 
 
LŦ ȅƻǳ ƻǇǘ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ 
ŀ нр ǇŜǊŎŜƴǘ ŘƛǎŎƻǳƴǘΦ 

ϝ{ŜǊǾƛŎŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ŀƴŘ ŜƭƛƎƛōƭŜ                         
ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƳŜƳōŜǊǎΦ  ²ƻǊƪ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǎǎǳŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘΦ                     
5ƛǎŎƻǳƴǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ƅŀǘ ƭŜƎŀƭ ŦŜŜǎΣ ŎƻƴǝƴƎŜƴŎȅ ŦŜŜǎ ŀƴŘ 
Ǉƭŀƴ ƳŜŘƛŀǘƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

{ƛƳǇƭȅ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ ол-ƳƛƴǳǘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƴŜǿ                   
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǘƻǇƛŎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻΥ 
 
 
 
 
 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ŀ нр ǇŜǊŎŜƴǘ ŘƛǎŎƻǳƴǘ ƻƴ ǘŀȄ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ                      
ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

ϝ{ŜǊǾƛŎŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ŦƻǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƳŀǧŜǊǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ 
ŀƴŘ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƳŜƳōŜǊΦ 

hǘƘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

LŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ - hƴŜ ƘƻǳǊ ŦǊŀǳŘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ǇƘƻƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ƻǊ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ L5 ǘƘŜƊ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ŎǊŜŘƛǘ ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴΦ  
{ŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ŦǊŜŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƪƛǘ ŦƻǊ ǾƛŎǝƳǎΦ 

¶ DŜƴŜǊŀƭ 

¶ CŀƳƛƭȅ 

¶ /ǊƛƳƛƴŀƭ ƭŀǿ 

¶ 9ƭŘŜǊ ƭŀǿ ŀƴŘ ŜǎǘŀǘŜ                     
ǇƭŀƴƴƛƴƎ 

¶ 5ƛǾƻǊŎŜ 

¶ ²ƛƭƭǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘ 
ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ 

¶ wŜŀƭ ŜǎǘŀǘŜ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎ 

¶ aŜŘƛŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ .ǳŘƎŜǝƴƎ 

¶ wŜǝǊŜƳŜƴǘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ                    
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 

¶ aƻǊǘƎŀƎŜǎ ŀƴŘ ǊŜŬƴŀƴŎƛƴƎ 

¶ /ǊŜŘƛǘ ŀƴŘ ŘŜōǘ ƛǎǎǳŜǎ 

¶ /ƻƭƭŜƎŜ ŦǳƴŘƛƴƎ 

¶ ¢ŀǎ ŀƴŘ Lw{ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ 
м-улл-нтн-оснс 

ǿǿǿΦǊŜǎƻǳǊŎŜǎŦƻǊƭƛǾƛƴƎΦŎƻƳ 
¦ǎŜǊƴŀƳŜΥ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ {ŎƘƻƻƭ .ƻŀǊŘ 

tŀǎǎǿƻǊŘΥ уллнтноснс 

¶ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ {ǳǇǇƻǊǘ 

¶ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ 

¶ {ǘǊŜǎǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

¶ !ƴȄƛŜǘȅ 

¶ ²ƻǊƪκ[ƛŦŜ .ŀƭŀƴŎŜ 

¶ {ǳōǎǘŀƴŎŜ ƳƛǎǳǎŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

¶ CŀƳƛƭȅ LǎǎǳŜǎ 

¶ {ŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ 

¶ DǊƛŜŦ ŀƴŘ ƭƻǎǎ 

¶ tŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 



 

  нлму-нлмф {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ                                                                                                                                                   мн 

Flexible Spending Account - 

Chard Snyder  

!ǊŜ ȅƻǳ ƭƻǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ                   
ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŎƻǎǘǎΚ 
! CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎŀǾƛƴƎǎ ƻƴ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ Ŏƻǎǘǎ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ 

tŀȅ нр-пл҈ [Ŝǎǎ ŦƻǊ ¸ƻǳǊ CŀƳƛƭȅΩǎ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƻǎǘǎ 
LƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ŘƻŜǎƴΩǘ ŎƻǾŜǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻǎǘǎΦ  
¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŀ ǎƳŀƭƭ ŎƻǇŀȅ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ ƻǊ 
ƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ǎƻƳŜ ŜȄǘǊŀ ŎƘŀǊƎŜǎ ƛŦ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ƻǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƛǎ ƴƻǘ 
ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ ǇƭŀƴΦ  aŀȅōŜ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ȅƻǳǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 
Ƨǳǎǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ŎƻǾŜǊΦ  ¢ƘŜǎŜ Ŏƻǎǘǎ Ŏŀƴ ŀŘŘ ǳǇ ǉǳƛǘŜ ŀ ƭƻǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ŀ ȅŜŀǊΦ 

²ƻǳƭŘƴΩǘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀǾŜ нр-пл҈ ƻƴ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ŎƘŀǊƎŜǎΚ 

LǘΩǎ {ƛƳǇƭŜ 
¸ƻǳ ŎƘƻƻǎŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŀŎŎƻǳƴǘ ŀƴŘ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ 
ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǳǎƛƴƎ ǘŀȄ-ŦǊŜŜ ŘƻƭƭŀǊǎΣ ǳǇ ǘƻ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ 
ϷнΣсрлΦ 

²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ C{! ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘΩǎ ƭŜƊ ŀƊŜǊ 
ǘŀȄŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜŘǳŎǘŜŘΦ  LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ Ϸмлл ȅƻǳ ŜŀǊƴŜŘΣ ȅƻǳ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ Ϸсл ǘƻ Ϸтр ƭŜƊ ǘƻ ǎǇŜƴŘΦ 

²ƛǘƘ ǘŀȄ-ŦǊŜŜ ŘƻƭƭŀǊǎΣ Ϸмлл Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ƛǎ Ϸмлл ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǎǇŜƴŘΦ  ¸ƻǳǊ ǎŀǾƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ŀŘŘ ǳǇ ǉǳƛŎƪƭȅΦ 

!ǊŜ ¢ƘŜǊŜ wǳƭŜǎΚ 
! ŦŜǿΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅΩǊŜ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΥ 

¶ ̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ŘŜŎƛŘŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊΦ 

¶ ̧ ƻǳ ŎŀƴΩǘ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƭŀǘŜǊ όǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ                
ǎǇŜŎƛŬŎ ǿƻǊƪκƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎύΦ 

¶ ̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ 
ǊŜŎŜƛǇǘǎΦ 

¶ ̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ǎǇŜƴŘ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇƭŀƴΦ 

¶ ̧ ƻǳ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŎƻǎƳŜǝŎΦ 

¦ǎŜ ǘƘŜ .Ŝƴƴȅ /ŀǊŘ ŀƴŘ {ŀǾŜ ¸ƻǳǊ /ŀǎƘ 
.Ŝƴƴȅϯ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ƪŜŜǇ ƛǘ ŀƭƭ ǎǘǊŀƛƎƘǘΦ  Lǘ Ǉŀȅǎ ŀǘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ 
ƻũŜǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦΦΦŀƴŘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƪƴƻǿǎ                        
ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ƛǎ ŜƭƛƎƛōƭŜΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƘŜ ŎŀǊŘ ȅƻǳǊ ǇŀȅƳŜƴǘ 
ŎƻƳŜǎ ǊƛƎƘǘ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘΦ 

5ƻƴΩǘ ¢Ƙƛƴƪ ŀƴ C{!Ωǎ ŦƻǊ ¸ƻǳΚ 
¸ƻǳΩƭƭ ōŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ōȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǎŀǾƛƴƎǎΥ 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜ  ±ƛǎƛƻƴ 
/ƘƛƭŘōƛǊǘƘ ŎƭŀǎǎŜǎ   ²ƛǘƘ ŀ ŘƻŎǘƻǊΩǎ ƴƻǘŜΥ 
5Ŝƴǘŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ   IŜǊōŀƭ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎ 
[ŜŀǊƴƛƴƎ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ  aŀǎǎŀƎŜ ¢ƘŜǊŀǇȅ 
aŜŘƛŎŀƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ  ²ŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ   {ǘƻǇ ǎƳƻƪƛƴƎ ŀƛŘǎ 
{ǇŜŜŎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

5ƻŜǎ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŘŀȅŎŀǊŜ ŘǊŀƛƴ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ǎŀƭŀǊȅΚ 
{ŀǾŜ нр-пл҈ ƻũ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŘŀȅŎŀǊŜ ōȅ ǳǎƛƴƎ ŀ                 
5ŜǇŜƴŘŜƴǘ 5ŀȅŎŀǊŜ CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘΦ 

tŀȅ [Ŝǎǎ ŦƻǊ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ 5ŀȅŎŀǊŜ ²ƘƛƭŜ ¸ƻǳ ²ƻǊƪ 
5ŜǇŜƴŘŜƴǘ ŘŀȅŎŀǊŜ ƛǎ ŀ ōƛƎ ŘǊŀƛƴ ƻƴ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ǿŜΩǊŜ ŀƭƭ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎƭƻǿ ǘƘŜ ƅƻǿΦ  tŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ŘŀȅŎŀǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŘŀȅŎŀǊŜ ƅŜȄƛōƭŜ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ŀŎŎƻǳƴǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƪŜŜǇ 
ƳƻǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇƻŎƪŜǘΦ 

Iƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ ǿƻǊƪΚ   
¸ƻǳ ŎƘƻƻǎŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŀŎŎƻǳƴǘΣ ŀƴŘ Ǉŀȅ                             
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŘŀȅŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǳǎƛƴƎ ǘŀȄ-ŦǊŜŜ ŘƻƭƭŀǊǎΣ ǳǇ ǘƻ ŀ                 
ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ ϷрΣллл ǇŜǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘΦ 

²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ C{! ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŘŀȅŎŀǊŜ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘΩǎ 
ƭŜƊ ŀƊŜǊ ǘŀȄŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜŘǳŎǘŜŘΦ  LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ Ϸмлл ȅƻǳ 
ŜŀǊƴŜŘΣ ȅƻǳ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ Ϸсл ǘƻ Ϸтр ƭŜƊ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŎŀǊŜΦ 

²ƛǘƘ ǘŀȄ-ŦǊŜŜ ŘƻƭƭŀǊǎΣ Ϸмлл Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ƛǎ Ϸмлл ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǳǎŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŘŀȅŎŀǊŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ŀƴ 9ƭƛƎƛōƭŜ 9ȄǇŜƴǎŜΚ 
!ƴȅ ǘȅǇŜ ƻŦ ŘŀȅŎŀǊŜ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜΥ 

Lƴ-ƘƻƳŜ ōŀōȅǎƛǧŜǊ  hǳǘǎƛŘŜ ōŀōȅǎƛǧŜǊ 

bǳǊǎŜǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ   5ŀȅŎŀǊŜ ŎŜƴǘŜǊ 

!ƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ  [ŀǘŎƘƪŜȅ ǇǊƻƎǊŀƳ 

{ǳƳƳŜǊ Řŀȅ ŎŀƳǇ  9ƭŘŜǊ ŘŀȅŎŀǊŜ 

9ƭŘŜǊ ŎǳǎǘƻŘƛŀƭ ŎŀǊŜ 

5ŜǇŜƴŘŜƴǘ 5ŀȅŎŀǊŜ LǎƴΩǘ Wǳǎǘ YƛŘ {ǘǳũ 
LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ мн ƻǊ ƭŜǎǎΣ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  LŦ ȅƻǳǊ                      
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜ ŎŀƴΩǘ ōŜ ƭŜƊ ŀƭƻƴŜ ŦƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ǊŜŀǎƻƴǎΣ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

!ǊŜ ¢ƘŜǊŜ wǳƭŜǎΚ 
¸ŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜȅΩǊŜ ǎƛƳǇƭŜΥ 

¶ {ŜǊǾƛŎŜǎ ȅƻǳ ŎƭŀƛƳ Ƴǳǎǘ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ 
ŀǊŜ ŀǘ ǿƻǊƪΣ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǿƻǊƪ ƻǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǎ ŀ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘΦ 

¶ ̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ŘŜŎƛŘŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊΦ 

¶ ̧ ƻǳ ŎŀƴΩǘ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƭŀǘŜǊ όǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ                 
ǎǇŜŎƛŬŎ ǿƻǊƪκƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎύΦ 

¶ ̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ǎǇŜƴŘ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀƛƳǎ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
Ǉƭŀƴ 

¶ ̧ ƻǳ Ƴŀȅ ƻƴƭȅ ōŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ƛƴ ȅƻǳǊ 
Ǉƭŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƭŀƛƳΦ 

¶ ̧ ƻǳǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊ Ƴǳǎǘ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ŀǎ ƛƴŎƻƳŜΦ 

bŜǿ ŦƻǊ нлмуΥ  /ƘŀǊŘ {ƴȅŘŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ C{! ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ 

bƻǘŜΥ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜƴŘŜǊŜŘ ƻǊ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎ ƳŀŘŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ ƻŦ млκм - фκолΦ  9ƳǇƭƻȅŜŜǎ a¦{¢ w9-9bwh[[ 9±9w¸ ¸9!wΦ  C{!Ωǎ Řƻ 
ƴƻǘ Ǌƻƭƭ ƻǾŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΦ 



 

  нлму-нлмф {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ                                                                                                                                                   мо 

Dental - Cigna  

bŜǿ ŦƻǊ нлмуΥ  /ƛƎƴŀ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ 5Ŝƴǘŀƭ /ŀǊǊƛŜǊ 
5Ŝƴǘŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ƪŜȅ ǘƻ ȅƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  ¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻũŜǊǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǘƘǊŜŜ ŘŜƴǘŀƭ Ǉƭŀƴ ƻǇǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ /ƛƎƴŀΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǘƻ ŬƴŘ ŀ /ƛƎƴŀ ŘŜƴǝǎǘ ƴŜŀǊ ȅƻǳǊΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦŎƛƎƴŀΦŎƻƳΣ ƻǊ Ŏŀƭƭ улл-рсп-тспнΦ  !ƊŜǊ hŎǘƻōŜǊ мΣ 
нлмуΣ Ŏŀƭƭ улл-нпп-сннпΦ 
 

¸ƻǳǊ ŘŜƴǘŀƭ Ǉƭŀƴ ŎƻǾŜǊǎ ŦƻǳǊ Ƴŀƛƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŜȄǇŜƴǎŜǎΥ 

¶ tǊŜǾŜƴǝǾŜ ŀƴŘ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƭƛƪŜ ŜȄŀƳǎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴƛƴƎǎΣ ƅǳƻǊƛŘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǎŜŀƭŀƴǘǎ 

¶ .ŀǎƛŎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ŬƭƭƛƴƎǎΣ Ǌƻƻǘ ŎŀƴŀƭǎΣ ƻǊŀƭ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ŀƴŘ ƎǳƳ ŘƛǎŜŀǎŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

¶ aŀƧƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎǊƻǿƴǎ ŀƴŘ ŘŜƴǘǳǊŜǎ 

¶ hǊǘƘƻŘƻƴǝŀ ό5Iah hƴƭȅύϝ 

.ŜƴŜŬǘ tth IƛƎƘ tƭŀƴ tth [ƻǿ tƭŀƴ 5Iah 

!ƴƴǳŀƭ /ŀƭŜƴŘŀǊ ¸ŜŀǊ            
aŀȄƛƳǳƳ όtŜǊ 9ƴǊƻƭƭŜŜύ 

ϷмΣллл ϷмΣллл bκ! 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ¸ŜŀǊ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ                        
όtŜǊ 9ƴǊƻƭƭŜŜύ 

Ϸрл Ϸрл bκ! 

tǊŜǾŜƴǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ bƻ /ƘŀǊƎŜ bƻ /ƘŀǊƎŜ bƻ /ƘŀǊƎŜ 

.ŀǎƛŎ {ŜǊǾƛŎŜǎ bƻ /ƘŀǊƎŜ нл҈ Ϸл - Ϸопр 

aŀƧƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ пл҈ рл҈ Ϸнл - Ϸпмр 

bƻǘŜΥ /ƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǎƘƻǿƴ ƛǎ ƳŜƳōŜǊ ǇŀƛŘ ŦƻǊ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ  bƻƴ-ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ōƛƭƭƛƴƎΦ  hƴƭȅ 
tth ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪΦ  5Iah Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎŜƭŜŎǘ ŀ ŘŜƴǝǎǘΦ 

ϝaŀȄƛƳǳƳ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ нп ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŎŜǇǝǾŜ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎǎ ŀƴŘκƻǊ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  !ǘȅǇƛŎŀƭ ŎŀǎŜǎ ƻǊ ŎŀǎŜǎ ōŜȅƻƴŘ нп 
ƳƻƴǘƘǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǇŀȅƳŜƴǘ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΦ 

 tth IƛƎƘ tƭŀƴ tth [ƻǿ tƭŀƴ 5Iah 

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ tŜǊ tŀȅŎƘŜŎƪ 5ŜŘǳŎǝƻƴǎ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ hƴƭȅ ϷмтΦнр ϷмпΦул ϷмлΦлп 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ {ǇƻǳǎŜ ϷосΦфп ϷомΦтл ϷмтΦнп 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ /ƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷопΦрт ϷнфΦст ϷмтΦос 

CŀƳƛƭȅ ϷрпΦоу ϷпсΦст ϷнрΦлм 

https://www.cigna.com/


 

  нлму-нлмф {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ                                                                                                                                                   мп 

/ƛƎƴŀ 5Ŝƴǘŀƭ /ŀǊŜ 5IahκhǊǘƘƻŘƻƴǝŎǎ ƛƴ tǊƻƎǊŜǎǎ 
Lƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΚ  {ǿƛǘŎƘƛƴƎ ǘƻ ŀ /ƛƎƴŀ 5Iah ǇƭŀƴΚ  ¸ƻǳǊ ƴŜǿ 5Iah ŎƻǾŜǊŀƎŜ Ƴŀȅ ƘŜƭǇ Ǉŀȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ŎƻǎǘǎΦ 

Dental - Cigna  

vΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ άƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎǎ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎέΚ 
!Υ LǘΩǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƻƴŜ      
ŎŀǊǊƛŜǊΦ  ¢ƘŜƴ ȅƻǳ ǎǿƛǘŎƘ ǘƻ /ƛƎƴŀ 5Iah ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳǊ    
ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ŎŀǊŜ ƛǎ ŘƻƴŜΦ  ¸ƻǳǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛǎ ǎǝƭƭ άƛƴ       
ǇǊƻƎǊŜǎǎέΦ  !ƴŘ ȅƻǳǊ /ƛƎƴŀ Ǉƭŀƴ Ƴŀȅ ŎƻǾŜǊ ƛǘΦ 

 

vΦ 5ƻ L ƘŀǾŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎǎ ƛƴ      
     ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ ƴŜǿ /ƛƎƴŀ ǇƭŀƴΚ 
!Υ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛŦ ȅƻǳǊ ǘŜŜǘƘ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ  
ŀŎǝǾŜƭȅ ƳƻǾŜŘ όōȅ ōŀƴŘǎ ƻǊ ŀǇǇƭƛŀƴŎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ōǊŀŎŜǎύ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ /ƛƎƴŀ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǎǘŀǊǘǎΦ  ¸ƻǳǊ 5Iah ŎƻǾŜǊŀƎŜ 
ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇƭŀƴΩǎ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ   

        tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ  ¢ƘŜ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ȅƻǳ ǎƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ  
        ȅƻǳǊ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝǎǘ ŘƻƴΩǘ ŎƘŀƴƎŜΦ  ¸ƻǳΩǊŜ ǎǝƭƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ  
        ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝǎǘΩǎ ǘƻǘŀƭ ŎƘŀǊƎŜΦ 
 

vΦ Iƻǿ Řƻ L ŬƴŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ L  
     ƘŀǾŜΚ  Iƻǿ Řƻ L ƎŜǘ ǇŀȅƳŜƴǘΚ 
!Υ !ƊŜǊ ȅƻǳ ŜƴǊƻƭƭΣ ȅƻǳǊ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝǎǘ Ŏŀƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ                
ǎǘŀƴŘŀǊŘ hǊǘƘƻŘƻƴǝŀ ƛƴ tǊƻƎǊŜǎǎ ŦƻǊƳ ƻǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƻƴŜ 
ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ /ƛƎƴŀ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ улл-/ƛƎƴŀнп όулл-нпп
-сннпύΦ  ¢ƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŦƻǊƳΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ƪƴƻǿΥ 

Ý  ¢ƘŜ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ όάŀŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘέ ƻǊ  
      άǊŜǘŜƴǝƻƴέ - ŀǎƪ ȅƻǳǊ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝǎǘύ  

Ý  ¢ƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭŜƊ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ƴŜǿ  
      /ƛƎƴŀ Ǉƭŀƴ ǎǘŀǊǘǎ    
{ǳōƳƛǘ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ǘƻ /ƛƎƴŀΦ  ²ŜΩƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ 
ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ Ǉŀȅǎ ŦƻǊ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎǎ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ  ¸ƻǳǊ Ǉƭŀƴ Ŏŀƴ 
Ǉŀȅ ȅƻǳǊ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝǎǘ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅΦ  LŦ ȅƻǳΩǾŜ ǇǊŜǇŀƛŘ ȅƻǳǊ 
ōƛƭƭΣ ǿŜ Ŏŀƴ Ǉŀȅ ȅƻǳ ŘƛǊŜŎǘƭȅΦ 

hǊǘƘƻŘƻƴǝŎǎ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŜȄŀƳǇƭŜϝ 

¶ LŦ нп ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŀŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ōŜƎŀƴ ƻƴ aŀǊŎƘ мΣ нлмуΣ 
ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ мт ƳƻƴǘƘǎ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǉƭŀƴ ǎƛƴŎŜ 
ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ т ƳƻƴǘƘǎ όaŀǊŎƘΣ 
!ǇǊƛƭΣ aŀȅΣ WǳƴŜΣ WǳƭȅΣ !ǳƎǳǎǘ ŀƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊύΦ 

¶ /ƛƎƴŀΩǎ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǇŀȅƳŜƴǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ Ϸуул 

* Ϸрл ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ Ȅ мт ƳƻƴǘƘǎ Ґ Ϸурл 

* tƭǳǎ Ϸол ŦƻǊ ǊŜǘŜƴǝƻƴ Ґ Ϸурл Ҍ Ϸол 

* 9ǎǝƳŀǘŜŘ ǇŀȅƳŜƴǘ Ґ Ϸуул 
 
¢ƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǿƘŀǘ /ƛƎƴŀ ǿƛƭƭ ǇŀȅΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ улл-/ƛƎƴŀнп όулл-нпп-сннпύ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ                       
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǉƭŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǎ ȅƻǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 
Ƴŀȅ ǾŀǊȅΦ 
 

ϝCƻǊ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝǾŜ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻƴƭȅΦ  ¸ƻǳǊ ŀŎǘǳŀƭ Ǉƭŀƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ ƻǳǘ-ƻŦ-
ǇƻŎƪŜǘ Ŏƻǎǘǎ ǿƛƭƭ ǾŀǊȅΦ 

vΦ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ƴƻƴ-ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ  
      ǇǊƻƎǊŜǎǎΚ 
!Υ ¸ƻǳǊ /ƛƎƴŀ 5Iah Ǉƭŀƴ ŘƻŜǎƴΩǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ŎƻǾŜǊ ƴƻƴ-
ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

Ý  wƻƻǘ Ŏŀƴŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

Ý  /Ǌƻǿƴ ŀƴŘ ōǊƛŘƎŜ ǿƻǊƪ 

Ý  5ŜƴǘǳǊŜǎ 
¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŬƴƛǎƘ ǘƘƛǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ǇǊƛƻǊ ŘŜƴǘŀƭ ǇƭŀƴΦ  {ŜŜ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 
ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
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Vision - UnitedHealthcare  

bŜǿ ŦƻǊ нлмуΥ  ¦ƴƛǘŜŘIŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ Ǿƛǎƛƻƴ                
ǾŜƴŘƻǊ   
tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΩ                     
ƴŜǘǿƻǊƪ ǎǘŀǘǳǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴŬǊƳ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ƻǊ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ                               
¦ƴƛǘŜŘIŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ŀǘ улл-соу-омнлΦ 
 
¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻũŜǊǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǘǿƻ Ǿƛǎƛƻƴ Ǉƭŀƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
¦ƴƛǘŜŘIŜŀƭǘƘŎŀǊŜ DǊƻǳǇ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŜȅŜ 
ŜȄŀƳǎ ŀƴŘ ŜȅŜƎƭŀǎǎŜǎ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭŜƴǎŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ŀŎŎŜǎǎ 
ǿǿǿΦƳȅǳƘŎǾƛǎƛƻƴΦŎƻƳ ŀƴŘ ǳǝƭƛȊŜ ǘƘŜ άtǊƻǾƛŘŜǊ vǳƛŎƪ 
{ŜŀǊŎƘέ ŦŜŀǘǳǊŜΣ ƻǊ Ŏŀƭƭ улл-соу-омнлΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƭȅ 
ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ               
ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƴŜŀǊŜǎǘ ȅƻǳΦ 

.ŜƴŜŬǘ hǇǝƻƴ м hǇǝƻƴ н 

9ȄŀƳ 
Ϸмл ŎƻǇŀȅ 

όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 
Ϸмл ŎƻǇŀȅ 

όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 

/ƻƴǘŀŎǘ [ŜƴǎŜǎ όbƻƴ-/ƻƭƭŜŎǝƻƴύ 
Ϸмнр ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ όŎƻǇŀȅ ǿŀƛǾŜŘύ 
όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 

Ϸмнр ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ όŎƻǇŀȅ ǿŀƛǾŜŘύ 
όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 

CǊŀƳŜǎϝ  
όŦƻǊ ŦǊŀƳŜǎ ǘƘŀǘ ŜȄŎŜŜŘ ǘƘŜ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜΣ ŀƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ол҈ ŘƛǎŎƻǳƴǘ Ƴŀȅ ōŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƎŜύ 

Ϸмол ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ 
όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ нп ƳƻƴǘƘǎύ 

Ϸмол ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ 
όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 

/ƻƴǘŀŎǘ [ŜƴǎŜǎ όƛƴ ƭƛŜǳ ƻŦ ŜȅŜƎƭŀǎǎŜǎύ  

{ŜƭŜŎǝƻƴ /ƻƴǘŀŎǘ [ŜƴǎŜǎ 
ό/ƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭκ5ƛǎǇƻǎŀōƭŜύ 

Ϸнр όǳǇ ǘƻ п ōƻȄŜǎύ 
όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 

Ϸнр όǳǇ ǘƻ п ōƻȄŜǎύ 
όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 

aŜŘƛŎŀƭƭȅ bŜŎŜǎǎŀǊȅ όǿƛǘƘ ǇǊƛƻǊ ŀǇǇǊƻǾŀƭύ 
Ϸнр ŎƻǇŀȅ  

όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 
Ϸнр ŎƻǇŀȅ 

όhƴŎŜ ŜǾŜǊȅ мн ƳƻƴǘƘǎύ 

ϝtƭŜŀǎŜ bƻǘŜΥ !ŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƘŀǊƎŜǎ Ƴŀȅ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ǎǳƳƳŀǊȅΦ 

 hǇǝƻƴ м hǇǝƻƴ н 

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ tŜǊ tŀȅŎƘŜŎƪ 5ŜŘǳŎǝƻƴǎ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ hƴƭȅ ϷнΦтл ϷоΦлл 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ {ǇƻǳǎŜ ϷпΦро ϷрΦлр 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ /ƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷпΦсо ϷрΦмт 

CŀƳƛƭȅ ϷтΦон ϷуΦмр 

https://www.myuhcvision.com/MWP/Landing
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Basic Life & AD&D Insurance -                                  

The Standard 

bŜǿ ŦƻǊ нлмуΥ  ¢ƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǘƘŜ DǊƻǳǇ [ƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5 ǇŀǊǘƴŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ                       
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛƴ ǊŀǘŜǎ ǘƻ ōƻǘƘ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ  ¢ƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ƻũŜǊŜŘ ŀƴ ŜȄǇŀƴŘŜŘ !5ϧ5 [ƛǾƛƴƎ 
bŜŜŘǎ tŀŎƪŀƎŜ ŀǘ ƴƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ Ŏƻǎǘ ǘƻ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ 
 
¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǿƛǘƘ ōŀǎƛŎ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ŘŜŀǘƘ ŀƴŘ ŘƛǎƳŜƳōŜǊƳŜƴǘ ό!5ϧ5ύ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ϷнрΣллл ŀǘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳΦ  .ƻŀǊŘ-ǇŀƛŘ ōŀǎƛŎ ƭƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5 ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŦǳǘǳǊŜ ƛŦ ȅƻǳ ŘƛŜ 
ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ƭƻǎǎ ƻŦ ƭƛƳōΣ ŜȅŜǎƛƎƘǘΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŘƛǎƳŜƳōŜǊƳŜƴǘΦ  {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ ǘŜǊƳ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛǎ ŀƴ ƻǇǝƻƴ ǘƘŀǘ ƎƛǾŜǎ 
ȅƻǳ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ [ƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5 
!ŎǝǾŜ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ Ƴŀȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƭƛŦŜ ŀƴŘ 
!5ϧ5 ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƭƛŦŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŜƭŜŎǘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ 
ό[ƛŦŜκ!5ϧ5ύ 

¦Ǉ ǘƻ ϷоллΣллл ƛƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ϷнрΣллл 

{ǇƻǳǎŜ                
ό[ƛŦŜ ƻƴƭȅύ 

LƴŎǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ϷмнΣрлл ǘƻ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ ϷтрΣлллΦ  
/ŀƴƴƻǘ ŜȄŎŜŜŘ млл҈ ƻŦ ŜƳǇƭƻȅŜŜΩǎ tƭŀƴ н [ƛŦŜ 
LƴǎǳǊŀƴŎŜ 

/ƘƛƭŘόǊŜƴύ 
ό[ƛŦŜ ƻƴƭȅύ 

ϷрΣллл ƻǊ ϷмлΣллл 

¢ƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŜƛǘƘŜǊ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύΣ ȅƻǳ 
Ƴǳǎǘ ŜƴǊƻƭƭ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ƭƛŦŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ  ¸ƻǳ Ǉŀȅ млл҈ 
ƻŦ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ  {ǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛŦ ȅƻǳ ŜƭŜŎǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ƛǎǎǳŜ ŀƳƻǳƴǘΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ              
ŜƭŜŎǘŜŘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ŜƴǊƻƭƭ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ƛƴƛǝŀƭ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ            
ǇŜǊƛƻŘΦ  !ƎŜ ǊŜŘǳŎǝƻƴǎ ŀƊŜǊ ŀƎŜ ср ŀǇǇƭȅ ǘƻ ƭƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5         
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƳƻǳƴǘǎΦ 
 

hǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ 
¶ bŜǿ ƘƛǊŜ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ƛǎǎǳŜ ŀƳƻǳƴǘ ƛǎ ϷмрлΣлллΦ  {ǇƻǳǎŜ ƭƛŦŜ 
ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ƛǎǎǳŜ ŀƳƻǳƴǘ ƛǎ ϷнрΣллл 

¶ ¢ƘŜ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ȅƻǳ ŜƭŜŎǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōŀǎƛŎ ƭƛŦŜ ŀƴŘ 
!5ϧ5 ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ                 
ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ǘŜǊƳ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ 

¶ 9ƳǇƭƻȅŜŜǎ Ŏŀƴƴƻǘ ŜƭŜŎǘ ƭƛŦŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŀ ǎǇƻǳǎŜ 
ǿƘƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŜƳǇƭƻȅŜŜΦ 

¶ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ ǎǇƻǳǎŜ ƭƛŦŜ ǇǊŜƳƛǳƳǎ ŀǊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜΩǎ ŀƎŜΦ 

¶ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘ ƭƛŦŜ ōŜƴŜŬǘ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ōŜ ŀ ƅŀǘ ϷрΣллл ƻǊ 
ϷмлΣлллΦ  LŦ ōƻǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΣ ōƻǘƘ 
Ŏŀƴƴƻǘ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

!5ϧ5 [ƛǾƛƴƎ bŜŜŘǎ CŜŀǘǳǊŜǎΥ 
¢ƘŜǎŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀǘ ƴƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ Ŏƻǎǘ ǘƻ 5ƛǎǘǊƛŎǘ                
ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŜŘΥ 

¶ /ŀǊŜŜǊ !ŘƧǳǎǘƳŜƴǘ .ŜƴŜŬǘΥ  tŀȅǎ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ǘǳƛǝƻƴ               
ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƛƴŎǳǊǊŜŘ ōȅ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜΩǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǎǇƻǳǎŜ ŦƻǊ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ                  
ŜŀǊƴƛƴƎǎ ǿƛǘƘƛƴ ос ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŜŘΩǎ ŘŜŀǘƘΦ 

¶ /ƘƛƭŘ /ŀǊŜ .ŜƴŜŬǘΥ  tŀȅǎ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ 
ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ŀƎŜ мо ƛƴŎǳǊǊŜŘ ōȅ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜΩǎ 
ŜƭƛƎƛōƭŜ ǎǇƻǳǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ос ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŜŘΩǎ ŘŜŀǘƘΦ 

¶ IƛƎƘŜǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ .ŜƴŜŬǘΥ  /ƻǾŜǊǎ ǘǳƛǝƻƴ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ 
ŦƻǳǊ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƻǊ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŎƻƭƭŜƎŜ ǿƛǘƘƛƴ мн ƳƻƴǘƘǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŜŘΩǎ 
ŘŜŀǘƘΦ 

¶ {Ŝŀǘ .Ŝƭǘ .ŜƴŜŬǘΥ  tŀƛŘ ƛŦ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ƛƴǎǳǊŜŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 
ŘƛŜǎ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŀ ŎŀǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ƛǎ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ōŜ ǿŜŀǊƛƴƎ 
ŀ ǎŜŀǘ ōŜƭǘΦ 

¶ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ !ǎǎŀǳƭǘ .ŜƴŜŬǘΥ  tŀȅǎ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƻǎǎ                
ǊŜǎǳƭǝƴƎ ŦǊƻƳ ŀƴ ŀŎǘ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ                   
ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǿƘƛƭŜ ŀǘ ǿƻǊƪΤ ŀǎǎŀǳƭǘ Ƴǳǎǘ ƛƴǾƻƭǾŜ ŀ ǇƻƭƛŎŜ     
ǊŜǇƻǊǘ ŀƴŘ ōŜ ǇǳƴƛǎƘŀōƭŜ ōȅ ƭŀǿΦ 

¶ tǳōƭƛŎ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ .ŜƴŜŬǘΥ  tŀȅǎ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƻǎǎ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ǿƘƛƭŜ ǊƛŘƛƴƎ ŀǎ ŀ ŦŀǊŜ-ǇŀȅƛƴƎ ǇŀǎǎŜƴƎŜǊ ƻƴ ǇǳōƭƛŎ                         
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΦ 



 

  нлму-нлмф {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ                                                                                                                                                   мт 

Voluntary Life & AD&D Rates  

9ƳǇƭƻȅŜŜ 
!ƎŜ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ [ƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5 {ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ tǊŜƳƛǳƳǎ 

 ϷнрΣллл ϷрлΣллл ϷтрΣллл ϷмллΣллл ϷмнрΣллл ϷмрлΣллл ϷмтрΣллл ϷнллΣллл ϷннрΣллл ϷнрлΣллл ϷнтрΣллл ϷоллΣллл 

ғол ϷлΦуу ϷмΦтр ϷнΦсо ϷоΦрл ϷпΦоу ϷрΦнр ϷсΦмо ϷтΦлл ϷтΦуу ϷуΦтр ϷфΦсо ϷмлΦрл 

ол-оп ϷмΦнр ϷнΦрл ϷоΦтр ϷрΦлл ϷсΦнр ϷтΦрл ϷуΦтр ϷмлΦлл ϷммΦнр ϷмнΦрл ϷмоΦтр ϷмрΦлл 

ор-оф ϷмΦоу ϷнΦтр ϷпΦмо ϷрΦрл ϷсΦуу ϷуΦнр ϷфΦсо ϷммΦлл ϷмнΦоу ϷмоΦтр ϷмрΦмо ϷмсΦрл 

пл-пп ϷмΦрл ϷоΦлл ϷпΦрл ϷсΦлл ϷтΦрл ϷфΦлл ϷмлΦрл ϷмнΦлл ϷмоΦрл ϷмрΦлл ϷмсΦрл ϷмуΦлл 

пр-пф ϷнΦмо ϷпΦнр ϷсΦоу ϷуΦрл ϷмлΦсо ϷмнΦтр ϷмпΦуу ϷмтΦлл ϷмфΦмо ϷнмΦнр ϷноΦоу ϷнрΦрл 

рл-рп ϷоΦмо ϷсΦнр ϷфΦоу ϷмнΦрл ϷмрΦсо ϷмуΦтр ϷнмΦуу ϷнрΦлл ϷнуΦмо ϷомΦнр ϷопΦоу ϷотΦрл 

рр-рф ϷрΦнр ϷмлΦрл ϷмрΦтр ϷнмΦлл ϷнсΦнр ϷомΦрл ϷосΦтр ϷпнΦлл ϷптΦнр ϷрнΦрл ϷртΦтр ϷсоΦлл 

сл-сп ϷтΦтр ϷмрΦрл ϷноΦнр ϷомΦлл ϷоуΦтр ϷпсΦрл ϷрпΦнр ϷснΦлл ϷсфΦтр ϷттΦрл ϷурΦнр ϷфоΦлл 

ср-сфϝ ϷфΦфм ϷмфΦуо ϷнфΦтп ϷофΦср ϷпфΦрс ϷрфΦпу ϷсфΦоф ϷтфΦол ϷуфΦнм ϷффΦмо ϷмлфΦлп ϷммуΦфр 

тл-тпϝ ϷммΦоу ϷннΦтр ϷопΦмо ϷпрΦрл ϷрсΦуу ϷсуΦнр ϷтфΦсо ϷфмΦлл ϷмлнΦоу ϷммоΦтр ϷмнрΦмо ϷмосΦрл 

трҌϝ ϷтΦфс ϷмрΦфо ϷноΦуф ϷомΦур ϷофΦум ϷптΦту ϷррΦтп ϷсоΦтл ϷтмΦсс ϷтфΦсо ϷутΦрф ϷфрΦрр 

ϝ/ƻǾŜǊŀƎŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ŀƎŜǎ ср ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǊŜŘǳŎŜ ŘǳŜ ǘƻ ŀƎŜ ǊŜŘǳŎǝƻƴΦ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ 
!ƎŜ 

{ǇƻǳǎŜ [ƛŦŜ {ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ tǊŜƳƛǳƳǎ 

 ϷмнΣрлл ϷнрΣллл ϷотΣрлл ϷрлΣллл ϷснΣрлл ϷтрΣллл 

ғол ϷлΦом ϷлΦсо ϷлΦфп ϷмΦнр ϷмΦрс ϷмΦуу 

ол-оп ϷлΦрл ϷмΦлл ϷмΦрл ϷнΦлл ϷнΦрл ϷоΦлл 

ор-оф ϷлΦрс ϷмΦмо ϷмΦсф ϷнΦнр ϷнΦум ϷоΦоу 

пл-пп ϷлΦсо ϷмΦнр ϷмΦуу ϷнΦрл ϷоΦмо ϷоΦтр 

пр-пф ϷлΦфп ϷмΦуу ϷнΦум ϷоΦтр ϷпΦсф ϷрΦсо 

рл-рп ϷмΦпп ϷнΦуу ϷпΦом ϷрΦтр ϷтΦмф ϷуΦсо 

рр-рф ϷнΦрл ϷрΦлл ϷтΦрл ϷмлΦлл ϷмнΦрл ϷмрΦлл 

сл-сп ϷоΦтр ϷтΦрл ϷммΦнр ϷмрΦлл ϷмуΦтр ϷннΦрл 

ср-сфϝ ϷпΦуу ϷфΦтр ϷмпΦсо ϷмфΦрл ϷнпΦоу ϷнфΦнр 

тл-тпϝ ϷрΦсо ϷммΦнр ϷмсΦуу ϷннΦрл ϷнуΦмо ϷооΦтр 

трҌϝ ϷоΦфп ϷтΦуу ϷммΦум ϷмрΦтр ϷмфΦсф ϷноΦсо 

ϝ/ƻǾŜǊŀƎŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ŀƎŜǎ ср ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǊŜŘǳŎŜ ŘǳŜ ǘƻ ŀƎŜ ǊŜŘǳŎǝƻƴΦ 

!ƎŜ 
/ƘƛƭŘόǊŜƴύ [ƛŦŜ                                             

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ tǊŜƳƛǳƳǎ  

 ϷрΣллл ϷмлΣллл 

/ƘƛƭŘ ϷлΦнр ϷлΦрл 



 

  нлму-нлмф {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ                                                                                                                                                   му 

Long Term Disability - Cigna  

bŜǿ ŦƻǊ нлмуΥ  /ƛƎƴŀ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǾŜƴŘƻǊΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴŬǊƳ ƻƴ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ ǇŀȅŎƘŜŎƪ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŘŜŘǳŎǘŜŘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǇǊŜƳƛǳƳΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ [ƻƴƎ ¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜΚ 
[ƻƴƎ ¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ƘŜƭǇǎ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘ ȅƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 
ǎŜŎǳǊƛǘȅ ōȅ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ŀ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǿƻǊƪΦ  [¢5 ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ 
ƛƴŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ƭƻƴƎ ŘǳǊŀǝƻƴ ŀƊŜǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘŜǇƭŜǘŜŘ ǎƘƻǊǘ-
ǘŜǊƳ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǇŀƛŘ ǝƳŜ ƻũΦ  
 
9ƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό[¢5ύ 
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǿƘƛŎƘ Ǉŀȅǎ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ōŜƴŜŬǘ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ     
Ŏŀƴƴƻǘ ǿƻǊƪ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŀ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƛƭƭƴŜǎǎ ƻǊ ƛƴƧǳǊȅΦ  ¸ƻǳ 
Ƴǳǎǘ ōŜ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŜƭƛƳƛƴŀǝƻƴ              
ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ фл Řŀȅǎ ǘƻ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ [¢5 ōŜƴŜŬǘǎΦ 
 
¢Ƙƛǎ Ǉƭŀƴ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ссΦст҈ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǎŀƭŀǊȅ ōǳǘ ƴƻ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ϷуΣллл όƛƴ Ϸмлл ƛƴŎǊŜƳŜƴǘǎύ ǇŜǊ ƳƻƴǘƘΦ  .ŜƴŜŬǘ ŀƴŘ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǇŀȅƳŜƴǘ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀƎŜ ǿƘŜƴ                      
Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻŎŎǳǊǎΦ   

!ƎŜ 
{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ 
wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл 

!ƎŜ 
{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ 
wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл 

ғнп ϷлΦлун рл-рп ϷлΦутр 

нр-нф ϷлΦмлс рр-рф ϷлΦфон 

ол-оп ϷлΦнлн сл-сп ϷлΦфуо 

ор-оф ϷлΦомр ср-сф ϷмΦлнм 

пл-пп ϷлΦптм тлҌ ϷлΦттр 

пр-пф ϷлΦсоп   

/ŀƭŎǳƭŀǘŜ ¸ƻǳǊ /ƻǎǘ 
 

ψψψψψψψψψψψψψψψψ    Ȅ    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψ κ млл  Ґ  ψψψψψψψψψψψψψψψψ   

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ wŀǘŜ           DǊƻǎǎ aƻƴǘƘƭȅ .ŜƴŜŬǘ                 {ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ /ƻǎǘ 

Iƻǿ ǘƻ /ŀƭŎǳƭŀǘŜ ¸ƻǳǊ {ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ /ƻǎǘΥ 
{ǘŜǇ мΥ ¦ǎŜ ǘƘŜ ŎƘŀǊǘ ŀōƻǾŜ ǘƻ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǊŀǘŜ ōŀǎŜŘ 

ƻƴ ŀƎŜΦ  aǳƭǝǇƭȅ ǘƘƛǎ ǊŀǘŜ ōȅ ȅƻǳǊ ƎǊƻǎǎ ƳƻƴǘƘƭȅ 
ōŜƴŜŬǘΦ 

{ǘŜǇ нΥ 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ōȅ мллΦ  ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǎŜƳƛ-
ƳƻƴǘƘƭȅ ŎƻǎǘΦ 



 

  нлму-нлмф {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ LƴŘƛŀƴ wƛǾŜǊ /ƻǳƴǘȅ                                                                                                                                                   мф 

Short Term Disability - Cigna  

bŜǿ ŦƻǊ нлмуΥ  /ƛƎƴŀ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǾŜƴŘƻǊΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴŬǊƳ ƻƴ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ ǇŀȅŎƘŜŎƪ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŘŜŘǳŎǘŜŘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǇǊŜƳƛǳƳΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ {ƘƻǊǘ ¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜΚ 
{ƘƻǊǘ ¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ƘŜƭǇǎ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ŘǳǊŀǝƻƴΦ  LŦ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǿƻǊƪΣ            
Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǊŜǇƭŀŎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƻǎǘ ƛƴŎƻƳŜΣ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǉŀȅ ōƛƭƭǎ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎŀǾƛƴƎǎΦ 
 
9ƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό{¢5ύ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƴƻƴ-ǿƻǊƪ ƛƭƭƴŜǎǎ ƻǊ ƛƴƧǳǊȅ ŀƊŜǊ ōŜƛƴƎ                             
Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŜƭŜŎǘŜŘ ŜƭƛƳƛƴŀǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘΦ  ¢Ƙƛǎ Ǉƭŀƴ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ссΦст҈ ƻŦ ȅƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ǎŀƭŀǊȅ ōǳǘ ƴƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ϷнΣллл όƛƴ Ϸмлл ƛƴŎǊŜƳŜƴǘǎύ ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ   
 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ƛƴ ŀŎǝǾŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŘǳŜ ǘƻ ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ǎƛŎƪƴŜǎǎΣ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴ ŀ ŎƻǾŜǊŜŘ ƭŀȅƻũ ƻǊ ƭŜŀǾŜ ƻŦ ŀōǎŜƴŎŜ ŀƴȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƻǊ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ȅƻǳ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ŀŎǝǾŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘΦ 

.ŜƴŜŬǘ ²ŀƛǝƴƎ tŜǊƛƻŘ 
л 5ŀȅǎ ŦƻǊ !ŎŎƛŘŜƴǘ 
т 5ŀȅǎ ŦƻǊ {ƛŎƪƴŜǎǎ  

aŀȄƛƳǳƳ .ŜƴŜŬǘ tŜǊƛƻŘ 
мо ²ŜŜƪǎ ŦƻǊ !ŎŎƛŘŜƴǘ 
мн ²ŜŜƪǎ ŦƻǊ {ƛŎƪƴŜǎǎ 

!ƎŜ ғнп нр-нф ол-оп ор-оф пл-пп пр-пф рл-рп 

tŜǊ tŀȅ wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл ϷнΦто ϷнΦфп ϷнΦрф ϷнΦлр ϷнΦлм ϷмΦфр ϷнΦон 

!ƎŜ рр-рф сл-сп ср-фф     

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл ϷоΦну ϷоΦфф ϷпΦоо     

.ŜƴŜŬǘ ²ŀƛǝƴƎ tŜǊƛƻŘ 
мп 5ŀȅǎ ŦƻǊ !ŎŎƛŘŜƴǘ 
мп 5ŀȅǎ ŦƻǊ {ƛŎƪƴŜǎǎ  

aŀȄƛƳǳƳ .ŜƴŜŬǘ tŜǊƛƻŘ 
мм ²ŜŜƪǎ ŦƻǊ !ŎŎƛŘŜƴǘ 
мм ²ŜŜƪǎ ŦƻǊ {ƛŎƪƴŜǎǎ 

!ƎŜ ғнп нр-нф ол-оп ор-оф пл-пп пр-пф рл-рп 

tŜǊ tŀȅ wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл ϷнΦпф ϷнΦтс ϷнΦнф ϷмΦуп ϷмΦст ϷмΦст ϷнΦлм 

!ƎŜ рр-рф сл-сп ср-фф     

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл ϷнΦрф ϷоΦмп ϷоΦру     

.ŜƴŜŬǘ ²ŀƛǝƴƎ tŜǊƛƻŘ 
ол 5ŀȅǎ ŦƻǊ !ŎŎƛŘŜƴǘ 
ол 5ŀȅǎ ŦƻǊ {ƛŎƪƴŜǎǎ  

aŀȄƛƳǳƳ .ŜƴŜŬǘ tŜǊƛƻŘ 
ф ²ŜŜƪǎ ŦƻǊ !ŎŎƛŘŜƴǘ 
ф ²ŜŜƪǎ ŦƻǊ {ƛŎƪƴŜǎǎ 

!ƎŜ ғнп нр-нф ол-оп ор-оф пл-пп пр-пф рл-рп 

tŜǊ tŀȅ wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл ϷмΦсп ϷнΦлм ϷмΦсп ϷмΦпл ϷмΦол ϷмΦпл ϷмΦум 

!ƎŜ рр-рф сл-сп ср-фф     

{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ wŀǘŜ tŜǊ Ϸмлл ϷнΦнр ϷнΦрф ϷнΦтл     

Iƻǿ ǘƻ /ŀƭŎǳƭŀǘŜ ¸ƻǳǊ {ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ /ƻǎǘΥ 
{ǘŜǇ мΥ ¦ǎŜ ǘƘŜ ŎƘŀǊǘ ŀōƻǾŜ ǘƻ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǊŀǘŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀƎŜΦ  aǳƭǝǇƭȅ ǘƘƛǎ ǊŀǘŜ ōȅ ȅƻǳǊ ƎǊƻǎǎ ǿŜŜƪƭȅ ōŜƴŜŬǘΦ 

{ǘŜǇ нΥ 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ōȅ мллΦ  ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǎŜƳƛ-ƳƻƴǘƘƭȅ ŎƻǎǘΦ 

/ŀƭŎǳƭŀǘŜ ¸ƻǳǊ /ƻǎǘ 
 

ψψψψψψψψψψψψψψψψ    Ȅ    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψ κ млл  Ґ  ψψψψψψψψψψψψψψψ   
{ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ wŀǘŜ           DǊƻǎǎ aƻƴǘƘƭȅ .ŜƴŜŬǘ                {ŜƳƛ-aƻƴǘƘƭȅ /ƻǎǘ 




